
 
 
 
 

DOSSIER DE CANDIDATURE  
ABC – Atlantique Ballet Contemporain 

PROMOTION 2024-2026 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

1. PRESENTATION 
 
 

ABC - ATLANTIQUE BALLET CONTEMPORAIN 
DU - DIPLÔME UNIVERSITAIRE DANSE 

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE ET DE DANSE DE LA ROCHELLE AGGLO 
LA ROCHELLE UNIVERSITÉ 

 
 

La formation artistique, portée conjointement par le Conservatoire de musique et de danse de l’agglomération de La 
Rochelle ET La Rochelle Université, vise à développer un esprit critique et créatif, à établir un projet professionnel visant 
les établissements supérieurs et/ou l’insertion dans le milieu professionnel de la danse contemporaine. Les besoins du 
secteur étant pluriels et très mouvants, cette formation se base sur un environnement artistique renouvelé à chaque 
promotion.  
 
Ce D.U. se déroule sur 2 années universitaires (Sept 2024 / Juin 2026) et permet de valider 120 crédits ECTS.  
 
La coordination artistique et pédagogique est assurée par Christophe Béranger et Jonathan Pranlas-Descours 
(chorégraphes et directeurs artistiques de SINEQUANONART) sous la direction de Joëlle Gasseling (Directrice du 
Conservatoire). La coordination universitaire est assurée par Aurélia Michaud-Trévinal (Maitre de conférences - La 
Rochelle Université). 
 
La formation se concentre sur : 

- la relation entre les dimensions techniques et artistiques des spécificités chorégraphiques : cours techniques, 
classique / contemporain / partnering / yoga / floor-work / improvisation, répertoire contemporain et créations  

- l'inscription dans le courant large de la culture contemporaine, qui se nourrit des rapports avec la musique 
vivante, les arts visuels, les arts numériques 

- la pratique de formations complémentaires telles que : chant, théâtre, percussion corporelle, performance, 
immersion anglophone, danse et art numérique (vidéo/podcast), ingénieurie culturelle et montage de projet 

 
Conditions d’admission : 

 Avoir entre 18 et 24 ans (dérogations possibles pour les mineurs bacheliers et danseurs plus âgés, sur 
demande motivée- les demande de dérogations doivent être adressées par mail à  conservatoire@agglo-
larochelle.fr ) 

 Audition sur convocation uniquement 
 

 
 Renseignements : 

Envoyer un mail à  
conservatoire@agglo-larochelle.fr 

(Merci de préciser dans l’objet du mail : INFO ABC) 
 

 Retrouvez toutes les informations sur :  
https://conservatoire.agglo-larochelle.fr/danse/atlantique-ballet-contemporain 

https://formations.univ-larochelle.fr/du-atlantique-ballet-contemporain-abc 
 

 Et sur les réseaux sociaux : 
 

      
https://www.instagram.com/atlantique_ballet_contemporain/ 

 

 
https://www.facebook.com/formationabclarochelle 
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2. COMMENT S’INSCRIRE  

 

 PREPARER SES DOCUMENTS  
CV – Motivation – Infos personnelles 
(Taille maximale 1MO pour chaque pièce jointe : 1 Photo Portrait 
récent et 1 CV) 
ET SA VIDEO (Cf : explication ci-dessous) 

 

 INSCRIPTION EN LIGNE SUR DUONET AVANT LE 10 MARS 2024 
 

Cliquez pour accéder au formulaire en ligne : Inscription audition ABC 2024 
  

 
 
 
 

3. PROTOCOLE POUR LA PRE-SELECTION VIDEO 

Chaque candidat.e inscrit.e préalablement via le dossier de candidature en ligne (DUONET), doit fournir une vidéo.  

Cette vidéo doit contenir impérativement les 4 parties mentionnées, dans l’ordre ci-dessous.  
Elle doit être mise en ligne sur 1 seul lien vidéo :  YOUTUBE en lien non répertorié, et sans code d’accès. (aucun 
lien wetransfer) 

CONTENU TOTAL DE LA VIDEO – 4 MINUTES  

Cette vidéo sert à percevoir quel.le danseur.euse vous êtes aujourd’hui :  faites les choses simplement et de votre 
mieux.  
Si vous n’avez pas beaucoup (ou pas du tout) de connaissances dans certaines des disciplines mentionnées, signalez-le 
dans votre dossier de candidature… 
La prise vidéo doit se faire dans un endroit lumineux et sans contre-jour.  
Privilégiez une tenue adaptée, proche du corps. Soyez créatif .ve!  

 1ère partie : PRESENTATION - 1 MINUTE -  
Une présentation orale, de 1 minute, dans laquelle vous présentez votre parcours, et vos attentes de cette 
formation (Motivations de la candidature) 

 2ème partie : - Exercices CLASSIQUES – 1 MINUTE –  Barre et/ ou centre (avec musique de votre choix)  

 3ème partie : Exercices CONTEMPORAINS – 1 MINUTE –  
Créer un exercice, avec les éléments suivants, sur la musique de votre choix :  
Une marche dans l’espace / Un enroulé du dos et déroulé /  Swings de bras / Prise d’espace / Passage au sol / 
Petits sauts / Grands sauts  
(Prendre soin de varier les rythmes et les énergies)  

 4ème partie : IMPROVISATION – 1 MINUTE –  
Partez dans l’improvisation de votre choix. Cette improvisation doit être pensée comme une signature artistique 
de votre personnalité, de votre univers artistique, de votre envie de danser, de créer ….  

 

 

 

https://www.duonet.fr/Public/FormPreAdv.aspx?key=u+r0WpWRB+8=&year=2025&id=30&opt=Ub0DtDiPxbwG8LGoUsisVLa3CeQ+rTdt


4. PRE-SELECTION  
 

Chaque candidat.e inscrit.e sera considéré.e et une pré-selection basée sur votre motivation et votre vidéo sera 
effectuée. 

Tous les candidat.es recevront une réponse, négative ou positive, début avril 2024. 

Les candidat.es selectionné.es seront convoqué.es par email, pour l’audition en présentiel à La Rochelle le Dimanche 5 
mai 2024 

 

5. L’AUDITION  
 

Déroulement de l’audition du 5 MAI 2023 

Lieu: Studios du Conservatoire de danse 

5 rue de l’Arsenal  

17000 LA ROCHELLE 

 
Horaire: 9h00 – 9H30 : Accueil, inscription et échauffement personnel – fin de journée prévue vers 19h 
 
Contenu de l’audition: 

 2 cours techniques (classique et contemporain) 
 1 atelier improvisation 
 Présentation d’un solo d’1mn (en silence sans accessoire) 
 Entretien de motivation avec le jury 

 
 
 
 

6. TARIFS DE LA FORMATION 
 
 

 De 510  € à 1 977 €  annuel. 
           Ce montant est calculé sur la base du quotient familial (base année 2023) 

 Frais Inscription Conservatoire: 25 € annuel 
 Frais Universitaire CVEC : 100 € (tarif 2023-2024) 
 Prévoir un budget d’environ 150 € annuel pour accéder aux spectacles proposés par les différents partenaires. 

 
 
 
 
 
 
 

 Renseignements : 
Envoyer un mail à  

conservatoire@agglo-larochelle.fr 
(Merci de préciser dans l’objet du mail : INFO ABC) 
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